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FA MERE

POWER

Sovner du gennemslagskraft g sikkerheden i bare ot hvile i dig selv@ Her far du en
reekke rad fil, hvordan du arbejder dig hen mod at fa mere personlig power.

Ferste skridt er af holde op med at fnke pd, hvad andre mener om dig.

AF BIRGETTE BAHTHOLDY. LLISTRATION VIEE RESRAAAD
warm vil ikke gerns have persoalig power? Ikke en fwilsen som helsl powar, [or ingen af os har

sil foreeg pd at tiltrekke opmaerksomhed og Sie sine omgralzar Vivil ligne dem, der e
Desidsiss af personlig power pd den gode made.
— Kwindzr, som fzklizk er 2n lille smule ligeglade med altid af skulle opni nogst og iser er ligeglade
i, vad andne Lenker, den slags powsr vil jeg gemne have, siger 22-arige Mada
Hur zynies aif for offe, hun Bllver begracnsst of sine overvajelesr om, bvad hendes maor,
spslre og veninder t=nker | siedet for bere at keste sig ud | del, hun Bar st &
Fors=ifss naafa alle
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komme i minus, bliver det vanskeligt
at veere noget for nogen®

Farsat iz fomigs sids

Den Ideelie powerkvinde mé godl kludae | gal
underys(s, siger flars, men nun =kel ils

G Gikkarl 1 5ig sl & bun ler smida masken
og grins af sine egne 1=l Og 32 skal hun
lurdi Sigs sin mening uden ai behavs at
sfhmgds andre og have madst il & ol egne
vE[s uden 27 vaers alvisends owsr far andrs.
Dt e hande, vi alle sarmmen kan Bde al
sidds wed gidsn af wed st aelskah, fordi hun
gr inspirerands og slegisrdig uden 21 veers
dominsrende,

Hvordian far man parsonlig powsr pa netop
dzn made?

- Udgangspunktst for mig er, at slle men-
naskar har den, de har bars glsmt ded. Eller
nosk er den al forskellige &rsager blevet over-
shyogst, Eiger emverespsykologisk rEcower
Senestian Myho, der holder kurser |, wosdan
mzn findsr in personfigs powsr.

I Danrmark lider v | don grid 8 hengynsha-
i=ndelse og jzmelay, at dst kan veEre svEn
at [ sdgang &l des. Hvis man sdillsr sig op og
ziner, &1 man er god Gl 2t eler andeat, er der
sirexs noget inde | hovedst p& en. der siosn
M, dal mia jeg ikke
- Der & =t forskningsresulist, derviser, at 70
procent 8t det, i harer ra &ulonitebor - Loks
wores mor, far og skolslsner - inail vi bliver
legnmgsra, arirstlesmtiends, kormgsrende -
tzr direbte hesmmmende. Derfor kosnmes s fhs-
st &f o= ud =f bermdommen med =4 mange
crearskgrngan, Al vi nigsten kun kan komms
1il &t t=nke negath om wores egne prestatio-
mar For al B mens powsr skal vi mdss, leor
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=nesig=nde vi ver B2=r er og dervsa oona
cal, e kalder snfiesladaiital. Lggsom &n
fumilsdubse. der sr fung nede | bunden, skal
i kunms mzds modgang ved allid at vipps
op K320,

Dt forste skeidt | den retming sr ifelge Ss-
Dagtan Myto 80 erkende, hyvad des ghier
=nergi, o0 fvad der dresner o= Hyilke sam-
rmEnhxnge sker dal ¥ Er dat pd jobbst eler
aerhpemma’

- Dernz=st s4e! cu finds ua 2F hvilke verdier
der er vesanilige or dig, Head vil du undsr
ingen omstz=ndighedsr g2 pd Kompromis
e, 0g hvar Synes du arvegndl, &1 armkos-
ningeme ved ikks at o0& pd kompromis er for
hoje? | sinyderste koneskvens handler det
arm esmen Ul al kunne treelfo doovalg, dor o
gads for aig. Seren Hierksgasnd, sam sr mi
stong i, siges, al hvis man slar som I-:'.l{;‘ujn
£ et =kib, der eajlsr en mad =n kipps, 28
ar der e edspunkl, Fvor man kan tealfs st
valg, derefter velger kippen for dig. P2 mins
kwrssr prover j=g at l=re folk at se kiio-
permns” | ga god Hid som miusgl

Lzr at sige nej

Det wigtigs =r at fonolive tio mod sig sshy,
sgar Babaslian Mybo. 53 kan omgivelssme
lettsre formemims vores powsr,

- Dzr stilles mers og mere forskslligerasds
kv B0 0F Pver encsle dag, Far Gdan ssuls
vi miEske r=fis 1o sione valg | lebet af =n
dag, nu kommer vi op pa fisrs hundreds. Et
af de heh siore powerdrzn | den lorbindslsa
ar yorss angst for at gd glip af nogst. Hvis

vi i.shka., besr gang wi siader ol en middag,
bliver bange for al ga glip af st sjovens sllsr
mers interessant arangermant e andel sled i
byan, edsl=gger vi det ior o3 =sh

De llesle modams mennesker har ikud am
=t deltags i &t hav =1 =xtivitstsr, og Sshestizn
Fykad Rin slaeml anbetale, al v biver bsdre
il at bruge ardet nej i den forbindslze,

- i =kal lers at sigs: | J=g takker ne il &r-
rangemente, Kae il gig®, Dal er al god kam-
muniketionsv=rkio) =1 havs

Ly s mengr han, vi skal gond os mesa i

&i, wvad endre t=nker og rydde op i wores
ridaliones

— Idten er ikke at croppe alle, der $hdar i
VOISS ENErgrEsEaUrcer, men man shel vera
opmaEEksam g balancsn, sa man ikke ud-
tarrer 2in 5ehy, Hi=lp dine venner, men glam
ikks oosd al it 1l dins =gne behoyv, Hais i
farst begunaar at komme | minus, bilver diel
vanskeig: for o= at vere noge: for nogen

- Dt er sve, jsg ved det gl Grundlag-
genads arvi st flokdyr og folsr ks, der e no-
gl waerma and i Bliva forladt, og derdor teewi
ikk= sig= ne| &t angst for 81 bive skskludesot
s vi lewsr jo ke ps s=vannsn, og des zkal
nns vaane nogen fibege, som elsker os lor
den. i er, msre 2nd for det, i gor.

W& vi pé den méde efterhdnden 1 emel en
=l o=l af cist, der skyoosr for vores power, &r
iz an slar chiance for, at vi bliver gfaders og
opdeger detf, der er unist ved lige nelop cs
Cyg 52 kommer den personlige powsr nalt af
Sig) ey, Ionegs fean,
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Kerin, 39, froede | range & &l hun skulle
vigre en supsrkvinde for et heve powesr
—Men i de sensste par & har jog arbajdel
megst med =2 |=re ogsa &1 elukis for stranm-

mien ¢n gang imellam. Dzt er irygtsligt bansk,

mien handler om, & [eg | stigende grad fer
sHlie grasnsen, sige fre og ol og g& sierfing,
S0 Qiver Mig enargi bidds peval og arbejds-
miEEEigh.

- e e gdol megal malrelist efer ikhe at
vaers styret af en 40 fimers arbejdsuge, For
nagle ar sdsn fiyflede j=g il udlzndst, og

da meerkeds jeg hell kiarl, 21 del al komms
vl fra de vanis rammer sLesmeds min be
vidsthad og gay mig mod & 22 definsre f.eks
it erbejde og mig salv pden anden made.
Ingen arbejdsgiver fonventeds noget 37 mig,
of jeg hevoe ingen aflaer | kalendsren. Groft
eagt kunne jeq seh velge, o del gav mig
& imisse energl. | dag laver j=g grundl=g-
gemde det sammae, som jag allid har gjor, =g
ekriver. Ma=n jeg her valgt det igen, og tivalg
gives an god fomemmalse =f overskud, J=g
siger ik, af man skal lil udlandel for &t A
del s=hdan. Dst er ogss blsvst vardeg her
Men det er en anden hwerdag, hvor jsg selv
& borssen, 0g sadsn vil j=g kunne levs fvor
sam helst

Vil du veere flink eller
professionel?

En anden made ai fA powsr pa er - &t blive
eldre. Mange, som f.eks. Camilla, 41 og

anzal i forlagsbranchen, oolever, at alderzn
ghver den sehviillid, hun savnede somung.
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- Dar & kommet =n bedre ovsrensstem-
meizz mellem del, jeg laenke, 0g del, jeg
gar. | dag wad j2g, hwem jsg 3slv =r og hvor
ming greenser gan Jeg behover ikka lmngars
dakhs mig beg et falsk imege, siger hun,

- Dia jeg var yngre og [#@=ts litsraturvidzn-
skeh p& wniversielel, var jog sldt bange for
at {zlde igennem. Studist ir=veds = haji
gennemsnit og var meged prestigedyldt Jeg
var eikkcer pa, st elle andrs var meget dygli-
gara gnd g, Stemnmgsn var megst il at
ledz, som om man |2s5ie alle hovedvaerker

pa orignalsprogst og henge ud pa de riglige
calder med de nglige digisamlingsr i handzn.

Indimelizrm glemie &g, & jog [0 gik der, fordi
je elskeds at === bager - ikke fordi jeover
speciel kunsinerisk elor akadanisk,

Der var nogle &, hvar hun ver overbeisi

an, Al [olk wslandsaligh drefteds ges prescis
hendes geren og lesen ved dares middags-
=alskabsr Siden er det gdst op for hends, &
lalk fear reged andst & tale om, og det har
veEret en sior lsfeks

— Dal frigresr maget snergi ikke =1 vaers 23
optagss &, ivad ancra t2nker om dn, siger
him.

I'de sanzre &r far hun hat el ledegok og har
{or elvor gyost op med finksskodzn.

Jeg havda on kvindekyg chel, gom sagds
fil mig: Vil du have, &t dem, du samarbepder
mied, skal synes, du sr flink. &ler 21 da gkal
aynes, du r professionsl? Den saining har
Tuigl gy i mil arbajdsliv lige siden.

— Detvar ogsa lidt af en abensaring & finde
ud af, =1 faglig dygughsd kke nodvendigyis

artikel

er ensbetydends megd, &l man skal vide all
i hele vardsn og il enhiver tid haye svar p&
rede hénd, Tidligens tsenkie jog megal i Rer-
igs resuliEiern, som nogsn =3 helst skulls
tlikdele el ug mied kryds og slzngs. Nu har
[20 langt mere fakus pé processen, Som |
rmit job hander utrolig meget am st vere |
dialog mad andne og sarmenzn fnds fram il
=n lesning.
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