ARBE)DSGLADE

Varighed: 50 minutter

Energi til det hele og mere til

Det overrasker ikke nogen, at de arbejdsmiljeer, der er praeget af
arbejdsglaede ogsa er dem, der praesterer de bedste resultater. Men
at de samtidigt er dem, der hurtigst og nemmest omstiller sig i
forandringsprocesser og desuden er mest modstandsdygtige over-
for modstand fra omgivelserne, kan godt overraske nogle. Vil | ogsa
indvies i den hemmelighed?

Hvorfor booke dette foredrag?

Seet skub i arbejdsgleeden med et foredrag, der er et livsbekraef-
tende WakeUpCall til alle, der gerne vil undgd at spilde arbejds-
dagen med tristhed, bekymringer og tungsind. De fleste ved godt,
at negativitet og sortsyn kan draene al energi og aktivitet ud af en
gruppe - men det er de faerreste der ved, hvad de skal ggre ved det.

Stikord fra foredrag om arbejdsglaede:

+ Hvorfor humor er fremmende for din livskvalitet
—ny forskning giver svaret.
Hvordan kan du bryde gv-agtigheden
— uden at blive et happy-head.

Vil du booke dette inspirerende foredrag,

sa kontakt Sebastian Nybo —Wisdom in action pa 33 11 44 22 eller via www.sebastiannybo.dk

Sadan skaber du balance i de 4 vitale energicentre
og far overskud.
Fa styr pa spildtiden og vend den til foretagsomhed.

Hvad far | med i bagagen:

+ | leerer at skabe balance i energisystemet.
| leerer at disponere jeres energiressourcer og derved slippe fri af
den negative spiral og “ryste pelsen” og komme videre.
| leerer at saette den positive bevaegelse i gang med jeres energi.
Foredraget giver jer samtidig en raekke veerktgjer til at sndre
negative tankemgnstre, til muligheder fyldt af ny energi og over-
skud - ogsa nar alt er under konstant forandring.

Foredraget kan vinkles, s& det malrettes enten virksomhedens
ledere eller medarbejderne.

wisdom in action



