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Grundstenen i seminaret er de uudnyttede ressourcer, vi alle har. Personlig power
er et seminar, der gar taet pa — teet pa dig og dine personlige ressourcer. Seminaret
er bygget op om 5 trin, som hver isaer rummer en lang reekke idéer, metoder og
teknikker til at frigare dine ressourcer og fa mere power.

Det starter med dig selv! Hvordan opfatter du dig selv, og hvordan opfatter
omverdenen dig? Ofte er vi ikke bevidste om alle de signaler, vi sender. Pa
seminaret bliver du bevidst om din egen udstraling og far veerktgjer til at styrke din
gennemslagskraft over for omverdenen.

Hvorfor er nogle sortseere, mens andre vagner med et smil pa laeben? Vores kort
over verden er forskellige, og vi har forskellige indstillinger til livet. Du far metoder
og inspiration til at se dig selv og dine omgivelser fra nye vinkler. Vi garanterer dig,
at det bliver bade underholdende, opsigtsvaekkende og ikke mindst
tankevaekkende.

Hvad far i med i bagagen:

Kender du de folk, der fylder hele rummet, nar de traeder ind? Nogle mennesker
udstraler en staerk personlig power og har tilsyneladende uanede meengder af
energi. Det handler om at overvinde barrierer og mentale blokeringer — bade dine
egne og andres! Nar fgrst du er kommet igennem denne sveere fase, kan du for
alvor skabe plads til dit uudnyttede potentiale og din personlige power.

Enhver forandring starter hos dig selv og kreever aendring af adfaerd og vaner. Pa
seminaret far du idéer til en reekke nye, konstruktive vaner. Du far ogsa indsigt i,
hvordan du kan vende den stress, vi alle oplever med jeevne mellemrum, fra at
vaere en destruktiv fiende til en positiv og energigivende drivkraft.

Hvad far folk til at ga pa gladende kul eller knuste glasskar? Det handler om at
turde. Barn har en misundelsesveaerdig evne til gang pa gang at turde kaste sig ud i
nye udfordringer. Ogsa selv om det ikke lykkes fgrste gang. Prgver du ogsa igen?
Personlig power handler om at turde — igen og igen. Det er dit liv. Brug det med
omtanke — og brug det fuldt ud!

« Opnaindsigt i forskellen mellem selvindsigt, selvforstaelse og selvveerd
« Dybere forstaelse for bade kropssprog og indre grundfalelser
« Teknikker til energiforvaltning og strategiske “genopladningsstrategier”



Deltagerprofil
For alle medarbejdere der har brug for gget gennemslagskraft og synlighed.

Indhold

Opskriften pa det lykkelige liv findes ikke! Men du leerer dig selv bedre at kende, du
far et tiltreengt vitamintilskud, der giver dig det ngdvendige overskud til at fa mere
fra handen pa kortere tid og dermed skabe bedre sammenhaeng mellem job og
fritid. Du far ogsa veerktgijer til at blive en topyder og skabe toppraestationer i dit liv.
Og sidst men ikke mindst — du far en personlig handlingsplan, sa du kan fortsaette
med at udvikle din personlige power.

Der er ingen facitlister, men vi garanterer, at dit udbytte af seminaret vil veere mere
energi og personlig power — hvis du tgr!

Personlig power handler om at styrke selvvaerdet indefra og ud. Eller maske mere
korrekt — at genopdage det selvvaerd der har ligget gemt under haemninger. Et
menneske der hviler i sig selv er naturligt mere resilient over for de uundgaelige
kriser og sveere tider ethvert menneske vil mgde. Derfor er det at opbygge og forsta
sin personlige power en central del af det at kunne leve sig lykkelig.

Form

Kurset veksler mellem gvelser, oplaeg og refleksioner over egen praksis. Og du vil
ga fra kurset med en raekke veerktgjer og viden som er direkte anvendelige i din
hverdag som leder.

Program for dagen
De 5 trin

I. Selvopfattelse

Selvopfattelse — hvor realistisk er dit billede af dig selv?
Hvordan opfatter omverden dig?

Joharis Vindue — se nye sider af dig selv

Il. Veerdier

Veerdisaet

Om forskellige indstillinger til livet

Afklaring af veerdier — pa fagligt og personligt niveau
Fa nye kort over verden

lll. Overvindelse af barrierer
Mentale blokeringer



Hvem skaber barriererne? Egne blokeringer og andres
Metoder til at identificere arsager til barriererne
Hvad gar de bedste bedst?

IV. Ny adfaerd og nye vaner

Det starter hos dig selv du har altid et valg!

Fra destruktive mgnstre til Igsningsorienteret adfaerd
Sadan skaber du nye og konstruktive vaner

Friger din kreativitet og skab tid til dit uudnyttede potentiale
Stress som positiv drivkraft

V. Tor du?

Om at saette mal for dig selv

Dit personlige beredskab

Tag skridtet fuldt ud evelse gar mester!

Din personlige handlingsplan!
— Sadan kommer du i gang — og videre
— Fa en trin-for-trin handlingsplan
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Underviser

Sebastian Nybo er en anerkendt forfatter, foredragsholder og erhvervspsykologisk
radgiver med international erfaring og netvaerk. Han har arbejdet med
organisationsudvikling og High Performance Teams i mere end 30 &r. Som deltager far
du adgang til sdvel hans dybe faglige viden samt konkrete erfaringer fra en lang
reekke af de virksomheder som han har rddgivet og understgttet frem til en dynamisk
teamkultur og gget trivsel. Han har udviklet en lang raekke effektive og unikke
vaerktgjer der giver overblik i en hektisk hverdag - og dem far du som deltager pa
hans foredrag og kurser en direkte adganag til.

Sebastian er ophavsmand til de 12 teorier og modeller, der indgdr i SEB-teorisaettet,
og har de senere ar specialiseret sig inden for emnerne Baeredygtig Ledelse,
Teamkultur og Evolutionspsykologi.

Han har undervist mere end 350.000 mennesker i bade ind- og udland og har mange
ars erfaring med undervisning og radgivning af ledere og ngglemedarbejdere, og
anses i dag som en autoritet inden for sit felt.

Ring og hgr mere pa tif. 33 11 44 22 eller send en mail til: sn@sebgruppen.dk
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