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ULTIMATIV PRAESENTATIONSTEKNIK

GENNEMSLAGSKRAFT PA KONFERENCENIVEAU

Oplever du, at dit indlzeg drukner i en syndflod af informationer, nar du skal tale pa
en konference? Hvordan skabes der helhed ud af en foreleesning? Er der nogle
“regler” for effektiv kommunikation, som kan optimere dine feerdigheder

som foredragsholder?

Pa basis af mange ars erfaring med undervisning og praesentationer/indlaeg har vi
udarbejdet en intensiv treeningsdag, der stiller fokus pa to seerlige
preesentationssituationer — konference indlaegget og forelaesning. Underviserne pa
dette program er Sebastian Nybo, der er en af landets meste efterspurgte
foredragsholdere/undervisere. Han er en hgjt anerkendt ekspert pa det
praesentationstekniske felt, sa hvis du vil have input til, hvordan du kan sikre, at du
bliver husket, sa er dette kursus noget for dig.

Hvad far i med i bagagen:

Seminaret veksler mellem konkrete oplaeg og treening og indeholder de helt szerlige
metoder indenfor klassiske praesentationstekniske veerktgjer pa konferenceniveau.
Det veere sig kropssprog, mimik og stemmefgring malrettet konferencesalen, samt
en indgaende forstaelse for de virkemidler der fremhaever centrale dele af
budskabet/praesentationen. Det er helt centralt, at den enkeltes unikke karakter
kommer i spil og dette ggres bedst ved at forsta de mekanismer og veerktgjer der
ligger til grund for den autentiske praesentation. Se det fulde indhold i programmet.

Deltagerprofil
Ledere og medarbejdere der skal praesentere pa top-/internationalt
konferenceniveau.

Indhold

« Indsigt i de saeregne praesentationstekniske veerktgjer pa
konferenceniveau

« Teknikker der sikrer at din unikke praesentation bliver husket

« Traening i det saeregne kropssprog pa konferenceniveau

« Teknikker til planlaegning og disponering af det optimale opleeg pa
konferenceniveau

» Case studies af exceptionelt gode praesentationer pa
konferenceniveau



Form

Kurset veksler mellem gvelser, oplaeg og refleksioner over egen praksis. Og du vil
ga fra kurset med en raekke veerktgjer og viden som er direkte anvendelige i din
hverdag som medarbejder.

Program for dagen

Kl. 09.00 Hemmeligheden bag det unikke indlag.

« Hvorfor er det netop det indlaeg, der huskes.
« Indsigt i selve psykologien bag en god preesentation — de ubevidste
mekanismer.

Det veldisponerede indlaeg

Disponering og manuskript, hvordan far du det hele med?

» Manuskriptet: Fa indsigt i, hvordan du former din preesentation som et
aktiv for dig.

o De fgrste 3 minutter — hvordan indleder du din praesentation.

« Mind-map og husketeknik — sadan far du det hele med under
foredraget.

» Disponering af tid og stof, vaer opmaerksom pa faldgruber og
muligheder.

« lIdeer til hvordan du undgar at gentage dig selv.

Kropssprog og stemmefaring — hvad er godt og skidt? Rad og vejledning fra
en top professionel.

« Brugen af humor under et indleeg — et godt vaben til at bryde isen.

« Hvad er kropssprog, og hvordan kan det komme til at pavirke din
praesentation og deltagernes opfattelse savel negativt som positivt?

« Treening i stemmefaring og taleteknik — hvor hurtigt kan du ga frem?

« Identifikation af din malgruppe — for derigennem at ramme tilhgreren
bedre.

« Faideer til hvordan du ved den rette kombination af stemmefaring og
kropssprog kan skabe stemninger!

Hvilke veerktgojer er de bedste til at skabe engagement og commitment fra
salen?

« At holde tale contra det at involvere — to forskellige mader at
praesentere pa. Hvornar har du gavn af at veelge den ene metode frem
for den anden?

o Veer ikke bange for den blanke side eller det tavse rum.

« Brugen af kunstpauser — giv deltagerne plads til at teenke over det
praesenterede stof.



Fa veerktgjerne, der gar det muligt at skabe en god dialog pa tveers af
salen og gerne bagefter.

AV-midlernes styrke og begraensninger. Hvad skal du veere opmarksom pa,
sa showet ikke stjzeler billedet fra dit budskab.

Sadan opfatter hjernen informationer — lzer at ga med i stedet for imod.
Ideer til hvordan du praesenterer dit materiale optimalt.

Hvilken effekt har AV-midler pa dit indleeg — set med tilh@grernes gjne?
Hvor og hvornar er det bedst at bruge de forskellige AV-midler?

Fa ideer til hvad der fremhaever og nedtoner emner i din praesentation.
Sadan ger du teknikken til en del af dit indleeg.

Identifikation af malgruppen og kortlzeggelse af deres behov: Valg af
den optimale “teknik-kombination”.

Feedback og evaluering af den enkelte — traening i egen prasentation.

Afprevning af gennemgaede teknikker — hvad kan gere din praesentation
endnu bedre:

Kropssprog

Stemmefaring

Brugen af AV-udstyr

Hvordan skal man ga og sta pa en scene!

Feedback fra gruppen: Alle kan have godt af forandringer

Sadan bruges evaluering konstruktivt, sa processen bliver vedvarende
Treening foran spejlet — fif fra en professionel.

Kl. 16.15 Afrunding

Kl. 16.30 Afslutning pa dagen
Der er frokost ca. kl. 12.30. Desuden er der to kaffepauser i Igbet af dagen, nar det
passer ind i forlgbet.
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Underviser

Sebastian Nybo er en anerkendt forfatter, foredragsholder og erhvervspsykologisk
radgiver med international erfaring og netvaerk. Han har arbejdet med
organisationsudvikling og High Performance Teams i mere end 30 &r. Som deltager far
du adgang til sdvel hans dybe faglige viden samt konkrete erfaringer fra en lang
reekke af de virksomheder som han har rddgivet og understgttet frem til en dynamisk
teamkultur og gget trivsel. Han har udviklet en lang raekke effektive og unikke
vaerktgjer der giver overblik i en hektisk hverdag - og dem far du som deltager pa
hans foredrag og kurser en direkte adganag til.

Sebastian er ophavsmand til de 12 teorier og modeller, der indgdr i SEB-teorisaettet,
og har de senere ar specialiseret sig inden for emnerne Baeredygtig Ledelse,
Teamkultur og Evolutionspsykologi.

Han har undervist mere end 350.000 mennesker i bade ind- og udland og har mange
ars erfaring med undervisning og radgivning af ledere og ngglemedarbejdere, og
anses i dag som en autoritet inden for sit felt.

Ring og hgr mere pa tif. 33 11 44 22 eller send en mail til: sn@sebgruppen.dk
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