Jo rigere - des mindre hjaelpsomhed!

De fleste mennesker tror, at der er en sammenhang mellem menneskelig hjeelpsomhed og
"overskud" i en eller anden forstand. Med andre ord - hvis man har overskud af ressourcer, sd vil
man ogsd vaere mere tilbgjelig til at hjaelpe. Men det forholder sig nzesten stik modsat.

Robert Levine fra Universitetet i Californien, USA,
var leder af en bred international undersggelse i
23 lande, der skulle afdeekke de enkelte landes
grad af hjeelpsomhed.

Der blev udfgrt 3 forsgg i samtlige lande og
fremgangen og opbygningen var ens.

| det forste forsgg gik en "tilfeldig voksen mand"
(en af forsggets medarbejdere) hen imod en enlig
voksen fodgaenger. Ca. 10 meter fgr de mgdtes,
trak "den tilfeeldige mand" et lommetgrkleede op
af lommen og tabte, ved sammen lejlighed, uden
selv at bemaerke det, sin fyldepen. Det var vigtigt
at sikre, at fodgeengeren s3, at fyldepennen blev
tabt, for ideen var at se om fodgaengeren bare
ville ga forbi uden at sige noget eller hjalpe vores
"tilfeeldige mand". Hvis fodgaengeren bare gik
forbi, scorede vedkommende 0 point for sin
hjeelpsomhed eller mangel pa samme. Rabte
fodgangeren til "den tilfeeldige mand" fik
vedkommende 1 point for sin indsats. Men
fodgaengeren fik 2 point for at stoppe op og
samle pennen op for "den tilfeeldige mand".

| den andet forsgg blev vores "tilfaeldige mands"
ene ben sat i en skinne, sa han ikke kunne bgje
sig ned. Pennen blev byttet ud med en stak
ugeblade - som han ganske tilfeeldig tabte lige for,
han mgdte en enlig voksen fodgaenger. Han
kunne ikke selv na ned til bladene og var saledes
afhaengig af hjaelp. Pointene blev fordelt efter
samme skala.

| det tredje forsgg skruede forskerne endnu mere
op for "den tilfeeldige mands" behov for hjzelp,

ved at udstyre ham med en hvid stok og armbind
- sa han fremstod som blind. Herefter gik han hen
og stoppede for rgdt ved en fodgaengerovergang.
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Nar lyset sa skiftede til grgnt og de gvrige
fodgaengere gik, blev "den blinde" staende.
Pointene blev uddelt efter samme liste: O for bare
at g3, 1 for at rabe til "den blinde" og 2 for at
hente ham.

Resultatet er tankevaekkende for selv om 10 af de
23 forsggslande var europaeiske var de fire hgjest
placerede pa listen over hjaelpsomme lande ikke
fra Europa. Det mest hjelpsomme land var
Brasilien med Costa Rica pa 2. og Malawi pa 3.
pladsen. Indien kom ind pa 4 pladsen. Danmark
kom ind pa en 7. plads.

Forspgene blev fortaget i byer og der opstar
derfor et behov for at undersgge, om der var en
sammenhang mellem stgrrelsen af byen og
graden af hjaelpsomhed eller maske mere,
mangel pa samme. New York, med sine 8
millioner indbyggere, scorede i bunden af listen,
men det viste at Rio de Janeiro, hvor der bor 6
millioner mennesker, 13 pa fgrste pladsen.

Forskerne fandt kun én klar ssmmenhang og det
er, at jo rigere et land er, jo mindre hjelpsomme
er indbyggerne. Set i det lys er en 7. plads for os
maske slet ikke sa galt, men det er da
tankevaekkende, at de fire fattigste lande i
undersggelsen, var de mest hjeelpsomme. Jeg
kommer til at teenke pa Mother Theresa, der
engang skal have sagt, at @sten har kgdets
fattigdom og Vesten har sjaelens. At vi, pa trods af
vores materielle overskud, ikke kan hjzlpe en
fremmed i ngd er da lidt nedslaende. lkke?

Derfor vil jeg gerne benytte denne lejlighed til at
opfordre til en landsomfattende revolution af
hjeelpsomhed. Og den begynder med dig og lige



NU - husk den ogsa, nar du rejser pa ferie, sa den
kan brede sig til hele resten af verden.

Sa hvad vil du gg@re, naeste gang du mgder en
person, der taber sine varer i en teet pakket bus
og samtidig forsgger at trgste sit lille barn? Eller
en, der star med begge arme fyldt og ikke kan fa
fati dgren? Eller bare forsgger at komme ud pa
k@grebanen?

Vi har faktisk ikke altid vaeret sa usle til at hjaelpe
andre. Der var en gang, hvor det at vaere uselvisk
og hjalpsom faktisk var pa mode. | 1352 skrev
den franske ridder, Geoffroi de Charnys et kodeks
for, hvad den noble ridder skulle ggre for at veere
en zdel ridder. Han sagde, "at den der ggr mere
er mere vaerd". Sa lad os tage de bedste
erfaringer fra fortiden og blande dem med vores
feelles gnske om en mere hjxelpsom verden i
fremtiden - og sa bare begynde lige NU!
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